
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ちゃめし さわにわん

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 もやしのサラダ

さくらゼリー

ごはん はるさめスープ

はるまき

牛乳 ビビンバどんのぐ

ごはん わかたけじる

とりにくのみそづけやき

牛乳 なまあげのカレーいため

（中250cc）

ごはん ごまみそしる

コロッケ・ソース

牛乳 オイスターいため

ごはん レンファータン

むししゅうまい（小②中③）

牛乳 ホイコーロー

（中250cc）

ごはん マカロニスープ

ハンバーグオニオンソースかけ

牛乳 ごぼうサラダ

ヨーグルト

こどもパン こめこのクリームスープ

にくだんごのケチャップソースかけ

牛乳 （小②中③）

こんにゃくサラダ

4 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

10 水

11 木

12 金

15 月

16 火

17 水

18 木

8の付く日は

「米粉の日」

1年生練習給食

クロワッサン・牛乳

1年生練習給食

デニッシュペストリー・牛乳



ごはん じゃがいものそぼろに

とりにくのしおからあげ

牛乳 もやしのさっぱりあえ

ごはん とうふのちゅうかに

あじフライ・ソース

牛乳 かわちばんかん

じごなうどん にくじるうどん（しる）

えだまめフリッター（小①中②）

牛乳 キャベツのおかかあえ

ひとくちチーズ（中のみ）

ごはん めったじる

ぶりのてりあげ

牛乳 じぶに

バターコッペパン やさいとまめのスープ

オムレツのチーズやき

牛乳 チンゲンサイとコーンのサラダ

ごはん てづくりカレー

やきウィンナー

牛乳 イタリアンサラダ

ホットちゅうかめん しょうゆラーメン（しる）

あげぎょうざ（小②中③）

牛乳 だいこんサラダ

25 木

19 金

22 月

23 火

24 水

26 金

30 火

きょうどりょうり ぜんこくいっしゅう

郷土料理で全国一周！

石川県（いしかわけん）


